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Le piante purificano l’aria. Aumentano la produttività. Favorisco-
no la salute. Rendono l’aria meno secca. Non è fantastico quello 
che può fare una pianta?

Un corso accelerato in dieci passi sulle piante  

da interno.

Lo scindapsus a cui non importa se fa un po’ più chiaro o 

scuro nella stanza: ecco Trebie.

Zuidkoop Natural Projects fornisce lo scindapsus per 

metro quadrato: come parete verde, popolare negli uffici. 

“Oggi le riviste di architettura traboccano di piante”, affer-

ma il Direttore commerciale Dennis Zuidgeest.

Dati. Dati. E ancora più dati!

Quante persone possono dire di aver fatto di un hobby il 

proprio lavoro? Senza dubbio Alma den Braven. E dove se 

non da Sentinel?

Cosa ha da offrire Sentinel? Risposta: moltissimo!
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PREFAZIONEDAI SPAZIO ALLE PIANTE!

Ebbene sì, ti capiterà che persino una grande agenzia 

spaziale raccomandi le tue piante. Naturalmente, mi 

riferisco alla NASA, l’agenzia americana che ha portato 

l’uomo sulla luna. Nel 1989, hanno sperimentato il “nostro” 

scindapsus per valutare se le piante purificano davvero 

l’aria. (Un dettaglio interessante: per la ricerca è stato 

utilizzato l’Aureum, che fa ancora parte del nostro 

assortimento!) Conclusione: sì, le piante lo fanno. 

Da allora, parecchi studi scientifici hanno sfumato 

leggermente le conclusioni. Le piante purificano senza dubbio 

l’aria. Tuttavia, l’effetto diventa davvero evidente quando ce 

ne sono molte in un locale. Come per le pareti verdi installate 

dal nostro cliente Zuidkoop, di cui trovi maggiori informazioni 

a pagina 18 e 20.

>>>
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Utilizza più spesso le piante

C’è parecchio da fare per quanto concerne l’aria 

sana negli edifici o meglio l’aria malsana. I mobili e i 

rivestimenti dei pavimenti contengono ogni genere di 

sostanza che sarebbe meglio non respirare. Sostanze 

che possono essere rese innocue dalle piante, in 

particolare dallo scindapsus. Anche solo per questo 

motivo, dovremmo utilizzare piante nell’arredo molto 

più spesso, anche se non hai lo spazio per una parete 

verde del genere in casa, in ufficio o in aula. Infatti, la 

purificazione dell’aria è solo una delle molte proprietà 

positive di una pianta.

Le piante riducono i livelli di stress delle persone. Attenti 

imprenditori: aumentano la creatività la produttività 

del personale. In una stanza con piante, le persone 

si ammalano del 20% in meno. Inoltre, l’evaporazione 

delle piante rende lo spazio interno più fresco e l’aria 

meno secca. Migliorano l’acustica delle abitazioni 

e degli edifici. E l’elenco non finisce qui... Inoltre, 

scegliendo specie come lo scindapsus, l’epipremnum 

e il filodendro, potrai respirare aria fresca. In questo 

numero di Sentinel magazine ti raccontiamo tutto con 

piacere!

Ad Dekkers

Proprietario di Sentinel

Tel: +31 (0)416 311 417

info@sentinel.nl 

Tolweg 3

5161 NT Sprang-Capelle

Paesi Bassi



L’interesse per le caratteristiche di purificazione 

dell’aria delle piante ha solo una trentina d’anni, da 

quando la NASA ha fatto la prova del nove: che 

sia possibile fornire delle piante agli astronauti in 

missione per mantenere sana la navicella? L’esito 

è stato positivo. Nel frattempo, anche altri studi ci 

hanno chiarito il “funzionamento” di una pianta. 

Entrano in gioco tre proprietà: la fotosintesi, la 

traspirazione e l’assorbimento.

Si portano le piante in casa o in ufficio per rendere 

lo spazio accogliente. È così da molto tempo ormai. 

Tuttavia, negli ultimi anni, si è prestata sempre più 

attenzione a un’altra caratteristica delle piante: 

la loro capacità di purificare l’aria. Un’attenzione 

intrecciata, del resto, a un altro fenomeno. La 

ricerca dimostra di continuo che l’aria negli edifici 

è tutt’altro che salutare. Allora entra in gioco la 

natura, che viene a darci una mano.

Produzione di ossigeno dalla CO2

La fotosintesi è il processo con cui una pianta 

assorbe CO2 (anidride carbonica) dall’aria per 

convertirla in ossigeno. Quindi, in una stanza con 

molte piante, il contenuto di ossigeno aumenta. 

Ma una pianta può traspirare? Sì, certo. Forse 

“traspirazione” non è il termine giusto, ma le piante 

evaporano anche attraverso le foglie. 

Maggiore è la quantità di foglie, maggiore è 

l’evaporazione, proprio per questo lo scindapsus 

figura sempre in alto nelle classifiche con le 10 piante 

migliori per la depurazione dell’aria. Poiché l’acqua 

evapora attraverso la foglia, la pianta sottrae aria e 

sostanze tossiche all’ambiente. Tali sostanze vengono 

nuovamente immagazzinate nel terriccio dei vasi o 

nei tessuti della pianta.

Inalazione di sostanze tossiche

Il terzo processo sotteso alla purificazione dell’aria 

è la capacità di assorbire le sostanze tossiche. Nei 

locali si trovano molti di tali inquinanti, anche se 

non ce ne accorgiamo. Le polveri sottili ne sono un 

esempio e sono un tema di grande attualità. Un 

altro esempio noto è la formaldeide, una sostanza 

rilasciata naturalmente dai mobili. Anche lo xilene, il 

benzene e il toluene sono tristemente noti. Si sa che 

le piante sono in grado di “inalare” tali sostanze. Tra 

l’altro, non solo la pianta in sé, 

ma anche le radici e 

i microrganismi 

attorno a esse e 

nel terriccio.

UNA BOCCATA D’ARIA FRESCA, 
IN CASA O IN UFFICIO
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Più piante, meno aria secca

La purificazione dell’aria, peraltro, è solo uno degli aspetti più ecologici 

della casa o dell’ufficio. In molte case ed edifici l’aria è troppo secca. 

Lo notiamo proprio: vie aeree irritate, mal di testa, difficoltà respiratorie, 

secchezza della pelle e degli occhi. Le piante possono dare risultati 

anche in tal senso. Di ogni litro d’acqua che una pianta riceve, il 90% 

torna nella stanza. Inoltre, più acqua serve a una pianta, più la pianta 

evapora. Anche in tal caso, sono in vantaggio le piante da foglie come lo 

scindapsus e l’epipremnum.

Ma qual è il “condizionatore” naturale più efficiente? Non è certo un caso 

che la NASA abbia scelto proprio uno scindapsus per la sua ricerca. Per 

di più Aureum, un classico ancora in vetta nel nostro assortimento. A 

garanzia della validità delle caratteristiche di purificazione dell’aria!

Buon scindapsus!

Del resto, l’influsso benefico delle piante all’interno va ben oltre la 

semplice purificazione dell’aria. Le piante, infatti, aumentano anche 

la sensazione di felicità delle persone. Nelle case e negli edifici, le 

persone si sentono più felici quando sono circondate da piante. 

Curiosità: quando vede una pianta, il corpo reagisce come quando 

si passeggia nella natura!
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4. Crea una giungla all’interno.

La combinazione di piante diverse produce un effetto 

speciale. Un angolo verde in casa o in ufficio non 

passa di certo inosservato.

5. Non dimenticare le cure.

È Un consiglio superfluo? Certo che no. Una 

buona annaffiatura richiede una certa abilità. Con 

l’idrocoltura fai molta strada. Esistono poi vasi dotati 

di sistema di irrigazione. Quando è il momento, 

rimuovi le foglie morte e i fiori appassiti.

6. Scegli piante con caratteristiche di purificazione 

dell’aria.

Lo scindapsus, l’epipremnum e il filodendro 

appartengono alla categoria di piante che 

migliorano la qualità dell’aria.

1. Scegli le piante giuste.

Assicurati che le piante che scegli siano adatte alle 

condizioni climatiche e di luce all’interno. Alcune piante 

prediligono un po’ più di luce solare, altre un po’ meno. 

E una temperatura troppo fredda per una pianta, va 

bene invece per un’altra.

2. Scegli diversi tipi e misure.

Scegliendo specie e dimensioni diverse, anche 

l’estetica migliora. Ad esempio, una combinazione di 

piante grandi sul pavimento e piante più piccole in 

vasi sui tavoli e sui davanzali.

3. Varia i vasi e i contenitori.

Una pianta è davvero completa solo con un bel vaso o 

contenitore. Scegli vasi e contenitori che si intonino con 

il tuo arredo o che assicurino una nota sorprendente in 

uno spazio. 

10 CONSIGLI  

1 4

5

6

2

3
1312

PER UNA CASA O UN UFFICIO  
ALL’INSEGNA DEL VERDE

Bello e sano: il verde in casa. Ma come si arreda 

con accortezza una casa o un ufficio con le 

piante? Ecco qualche consiglio utile.
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7. Cerca il verde in verticale.

Perché piante sempre sul pavimento o disposte 

ordinatamente l’una di fianco a fianco all’altra sul 

davanzale? Con contenitori di piante o – in un 

grande ufficio – pareti verdi crei un suggestivo 

giardino “verticale”.

8. Trasforma una pianta in un’opera d’arte.

Una pianta aerea appesa al soffitto in un terrario di 

vetro: questa è arte allo stato puro. E cosa ne pensi 

di un dipinto vivente composto da diverse piante 

grasse?

7 9
10

8

9. Lavora con le stagioni.

Adatta le piante alle stagioni. Pensa alle piante  

fiorite stagionali per un accento colorato.

10. Piante in ufficio? Con poche, semplici cure.

In ufficio, non si ha sempre la possibilità di dedicare 

grande attenzione alle piante. Quindi, seleziona 

le piante sulla base della semplicità delle cure 

che richiedono. Lo scindapsus è una pianta che 

continuerà a stare bene, anche senza prestarle 

sempre troppe cure.
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TREBIE DÀ UN TOCCO DI 
LUMINOSITÀ IN PIÙ ALL’AS-
SORTIMENTO DI SENTINEL

17

Accattivanti, sorprendenti foglie a forma di cuore. 

Tutta la ricchezza cromatica del verde. Un motivo 

creativo di macchie e strisce argentate. Non è 

difficile intuire perché stiamo facendo un favore a 

molti clienti con Trebie, uno dei maggiori successi 

dell’assortimento di Sentinel. Trebie, inoltre, è 

una varietà che dà letteralmente luce al nostro 

assortimento. Le foglie lucide lo rendono un insieme 

decorativo.

Questa varietà di scindapsus è particolarmente 

popolare perché il livello di luce della stanza non 

fa poi tutta questa differenza per Trebie. Una 

sala luminosa con luce indiretta? O un posto in 

un ufficio poco luminoso? Lo scindapsus resta in 

splendida forma in ogni circostanza. Proprio questo 

rende Trebie una pianta da interno che richiede 

poche cure. Ideale per gli amanti delle piante sia 

principianti che esperti.

La proprietà che Trebie condivide con tutte le altre 

nostre varietà è la capacità di purificare l’aria. Due 

piccioni con una fava, dunque: un’aggiunta preziosa 

all’arredo, una marcia in più per il clima interno.

16



Secondo Dennis Zuidgeest, lo scindapsus è una pian-

ta ideale per chi si occupa della disposizione e della 

cure delle piante all’interno. E chi può saperlo meglio 

di lui? In quanto Direttore di Zuidkoop, l’allestimento 

e la manutenzione delle pareti verdi negli uffici rap-

presentano per lui il lavoro di tutti i giorni.  L’impresa 

di Westland Zuidkoop Natural Projects ha sviluppato 

anche un proprio sistema per le pareti verdi all’inter-

no di uno dei due rami dell’azienda: il Natural Wall.

Nel frattempo, è nel mercato da circa dodici, tredici 

anni, stima Dennis. “Ne abbiamo già installato pa-

recchi metri quadrati. In ogni caso, si nota che quello 

del verde è un mercato in crescita. Quindici anni fa, 

se aprivi una rivista di architettura, facevi fatica a 

trovare un’orchidea sperduta da qualche parte in un 

arredo. Oggi, queste riviste sono ricche di piante di 

tutti i tipi e dimensioni. In particolare, si è diffuso alla 

grande il verde verticale.

18

LO SCINDAPSUS SALE LET-
TERALMENTE ALLE STELLE 

DA ZUIDKOOP
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Lo scindapsus come prima scelta

Se un’impresa sceglie una parete verde del gene-

re, non di rado lo scindapsus è la prima scelta a 

Zuidkoop. Dennis: “È una pianta ideale per l’interior 

landscaping. Assicura una buona copertura molto 

rapidamente, per cui il sistema dietro ad esso non 

risulta più visibile. Inoltre, è una pianta che cresce 

facilmente, indipendentemente dalla quantità di luce. 

Molti architetti d’interni assegnano a una tale parete 

verde un luogo alquanto interno. Per il scindapsus, 

non fa una rande differenza”.

Crea profondità

Da anni ormai Sentinel è fornitore fisso di Zuidkoop. 

Non solo per lo scindapsus, ma anche per l’epiprem-

num e il filodendro. “A seconda dello stile desiderato, 

utilizziamo anche gli altri due. In tal modo, è possibile 

creare una maggiore profondità nella parete. La 

semplicità delle cure richieste dallo scindapsus rap-

presenta un altro vantaggio. Dennis: “Qualsiasi pianta 

può ammalarsi. Ma lo scindapsus non è una pianta 

particolarmente sensibile alle malattie e ai parassiti. 

Inoltre, basta utilizzare le forbici per tenere sotto con-

trollo la pianta, senza che sembri subito brutta”.

Anche l’aspetto della purificazione dell’aria svolge un 

ruolo importante. “Certo. Il clima interno è diventato 

sempre più importante negli ultimi anni. Non si tratta 

tanto di misurarne l’effetto. Quello che il committen-

te richiede non è solo l’abbellimento dell’ufficio, ma 

anche il miglioramento del clima.
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SUL VERDEQUALCHE DATO 

In cinque edifici adibiti a uffici su dieci, la qualità dell’aria 

lascia a desiderare. Le cause sono la polvere, la man-

canza di aria fresca, le polveri sottili (delle stampanti), 

anidride carbonica (a causa di una ventilazione insuffi-

ciente) e sostanze chimiche (dovute alla pulizia)

Nelle case olandesi ci sono mediamente 13 piante. In 6 

famiglie su 10, ogni anno muoiono una o più piante.

La ricerca ha dimostrato che una comune pianta 

rampicante come lo scindapsus è in grado di sottrarre 

all’aria due terzi di formaldeide in 24 ore. Nota: si tratta 

di un test effettuato in laboratorio.

L’aria pulita fa bene alla concentrazione e alla memoria. 

Inoltre, riduce l’assenteismo di 1,6 giorni all’anno per 

dipendente. 

Il verde in un ufficio rende più  

produttivi circa dell’8-11%.

Il biossido di azoto (NO2) presente nell’aria non 

fa bene alla salute. Uno studio condotto nei Paesi 

Bassi tra bambini affetti da asma ha dimostrato 

che la causa era proprio il NO2 nel 22% dei casi.

In una stanza con molte piante, l’umidità aumenta 

in media del 5%. In inverno, la percentuale può ad-

dirittura aumentare fino al 17%.

Lavorando in uno spazio con molto verde, le perso-

ne lo percepiscono più attraente del 26%.

A causa del minore assenteismo e della maggiore 

efficienza dei dipendenti, un imprenditore recupera 

il costo dell’investimento nel verde entro 1 anno.

50 8-11
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“DA SENTINEL 
  VA ALLA 
  GRANDE”

Alle undici e mezza del mattino Alma den Braven 

interrompe il suo lavoro per Sentinel. “Cosa stavo 

facendo? Stavo confezionando delle piante alla 

grande!” È il lavoro che le è stato assegnato da oltre 

un anno. Per lo meno da Sentinel, perché “sono stata 

in mezzo alle piante per tutta la mia vita lavorativa”, 

ricorda Alma sorridendo. 

Un quarto di secolo per essere precisi: più di vent’anni 

in un grande centro di giardinaggio, quattro per 

un’azienda un po’ più piccola. “Lì mi occupavo delle 

piante all’aperto, ma dovevo sempre lavorare nei fine 

settimana. Nella mia cronologia di Facebook, una 

volta è apparso Sentinel. Ho pensato: “Proviamo un 

po’”. “Va alla grande”. Vogliamo sapere cosa c’è di 

tanto divertente nel lavorare tra le piante. Andando 

dritti al punto: “Il giardinaggio è il mio hobby. 

Insomma, ho fatto del mio hobby un lavoro.

Allestire un carrello

Nel frattempo, Alma è diventata una risorsa di fiducia 

nel reparto di confezionamento. “È un lavoro pesante? 

No, non per me. Anche se sono una delle poche donne 

qui a cui piace allestire un carrello. Dò sempre una 

svolta positiva: allestire carrelli è come venire pagati 

per andare in palestra! Data la sua esperienza, non 

occorre chiedere ad Alma se conosce l’assortimento 

di Sentinel. “Cosa pensi? Ho venduto piante da interno 

per quindici anni. Certo che conoscevo lo scindapsus, 

l’epipremnum e il filodendro. Uno dei miei preferiti? 

Golden Pothos. All’inizio ho dovuto abituarmi, ma inizia 

a piacermi sempre di più!”.



Golden Pothos

Aureum

Pictus

Marble queen

Global Green 

Brasil

Scandens

Trebie

Happy leaf
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COLORS OF 
Dal Brasil al Marble Queen. Colors of Sentinel dispone di un assortimento di 

Scindapsus ampio e diversificato. Possiamo consegnare tutte le varietà  

durante tutto l’anno grazie alle nostre scorte. Dicci cosa desideri per la tua  

consegna e consegneremo su misura. Con o senza prezzo, in un vaso o  

contenitore speciale? Per noi, nessun desiderio è irrealizzabile.

Sul nostro sito web, www.sentinel.nl, troverai maggiori informazioni su Colors of 

Sentinel. Seguici sui social network (Instagram e Facebook) - Colors of Sentinel 

- per tutte le novità e un po’ di ispirazione verde. Se lavori con le nostre piante,  

ti invitiamo a condividerne una foto con l’hashtag #colorsofsentinel.  

Non vediamo l’ora!

SENTINEL


